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L'implant est devenu
une solution courante
pour remplacer une
ou plusieurs dents
manquantes, mais
elle reste colteuse.
Ce qu'il faut savoir
sur ses avantages

et ses Ilmltes
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onfortable et esthétique,

1'implant dentaire reste

néanmoins une solution

onéreuse. Du coup, on

s'interroge parfois au
moment de signer le devis présenté
par le dentiste et 1'on se demande s'il
est toujours incontournable.

Qu'est-ce que |'implant et dans
quel cas est-il indiqué ?

Limplantest uneracine artificielle,
sorte de vis en titane ou en zirconium,
longue de 10 & 15 mm, insérée dans
l'0s, et surlaquelle sont ensuite posés
un faux moignon et une courcnne.
«Il est intéressant pour remplacer
une ou plusieurs dents», explique le
Dr Florine Boukhobza.

Le prixd'un imf

peut varier de
s:mnﬁcutwe Falm
Efablir plusieurs devis
avant de vous décider.

LES IMPLANTS DENTAIRES
SE LANCER OU NON 7

Quelles sont les
contre-indications?

Limplant est déconseillé en cas de
diabéte déséquilibré ou d’hyperten:
sion non contrdlée « car cela reste une
intervention chirurgicale profonde
dans la gencive et]'os, avec unrisque
d'infection » précise la dentiste. Sil'or
estun gros furmneur, la vascularisatior
de moins bonne qualité peut étre ur
frein 4 la construction osseuse. Il es
donc fortemnent conseillé d'arréter di
fumer dans les 15 jours quisuivent i
pose et dans1'idéal d'arréter comple
tement. Limplant est interdit en ca
d'insuffisance cardiague sévére, d
cancerou sil'on prend des biphosphc
nates, médicaments traitant1'ostéc
porose, car le risque de nécrose d



l'os n'est pas nul. En revanche, il n'y
a pas de limite d'age sil'état de santé
le permet.

Est-ce remboursé ?

Le prix dépend des honoraires du
dentiste. Il varie de 12004 1 500 € en
moyenne pourl'implant + 2004 600 €
pour le faux moignon, et 400 & 700 €
pour la couronne selon le matériau
choisi + 100 a 150 € si I'on opte pour
une dent.provisoire. Tout compris,
on paie donc de 1800 € & 2900 € par
dent. L'implant n'est pas remboursé
parla Sécuritésociale ;la couronne, si,

mais peu: 45,15 €. Au final, cela nous -

collte donc deux fois plus cher qu'un
bridge ou une prothése amovible, car
ceux-ci sont en partie pris en charge.
«Maisla demande étant forte, de plus
en plus de mutuelles proposent un
forfait de remboursement, qui va de
400 a 700 € par an » note la dentiste.
Le critére économique entre donc en
compte et lésimplants restent un vrai
"luxe” lorsqu'il y a plusieurs dents &
remplacer. Il est alors possible d’étaler
le traitement (et le paiement) sur plu-
sieurs années, Dans tous les cas, un
devis est établi avant de commencer.

Quels sont ses avantages par
rapport aux autres possibilités ?
« Quand une seule dent manque,
I'implant permet de préserver les
deux dents adjacentes, alors qu'un
bridge, se servant de celles-ci pour
former un pont -d'ol son nom-,
implique parfois de les mutiler »,
explique le Dr Boukhobza. Lorsqu'il
-yaplusieurs dents a remplacer, voire
toute une machoire, lesimplants sont
beaucoup plus confortables quela pro-
these amovible: « Ils reproduisent au
mieux le fonctionnement naturel des
dents et on mastique mieux qu'avec
un appareil carl'os travaille et se ren-
force », précise la spécialiste, Comme
le prix du traitement est alors trés
élevé, les implants peuvent aussi

QU'EST-CE QU‘UN IMPLANT?

Fixé @ I'os de la mchoire, il
remplace une racine naturelle.

servir a fixer une prothése dentaire
compléte ; il faut alors en placer au
moins deux avec un systéme d'at-
tache pour l'appareil.

Combien de temps dure
le traitement ?

Limplant est posé sous anesthésie
locale oulocorégionale, au cabinet du
dentiste sison équipementle permet.
Lopération prend en moyenne une
heure pour un implant, plus long-
temps g'il y en a plusieurs a poser, 11
faut ensuite compter un délai d'1 3
6 mois avant la pose de la couronne
définitive qui va dessus. « Par sécu-
rité, je préfére attendre au moins trois
mois, le temps que 1'os intégre bien
I'implant, et avoir une base trés solide
avant de poserla couronne » nuance
la spécialiste. Une dent provisoire,
avec un matériau plus léger que la
couronne définitive, est alors posée
sil'emplacement du trou est génant,

Enfin, si le bilan radiclogique de
départ montre que le volume et la
densité osseuse sont insuffisants
pour supporter l'implant, il faut par-
fois effectuer au préalable une greffe
osseuse, sous anesthésie locale ou
générale, qui rallonge le processus
de 3 & 6 mois en moyenne. Et le prix:
de 600 a 1500 €, non remboursés.

Est-il facile de s’y habituer ?

Une fois la couronne posée, on re-
trouve vite les sensations d'une dent
naturelle. «En général, on mastique
comrme avant au bout de 48 h 'l n'y
a qu'un seul implant. C'est un peu
plus long 'l y en a plusieurs, mais
en 15 jours on réapprend 2 manger du
cOté traité, assure la dentiste.

Quelles sont les complications
possibles ?

Un “rejet” est possible dans les
15 premiers jours, mais rare (environ
2% des cas). Une douleur violente, une
infection avec du pus ou un implant
qui remonte tout seul hors de la gen-
civeensontlessignes. Clest pourquo: &
estindispensable de prévoirune visi=
de contréle aprés la pose pour vérites
quetout se passebien. En casd'échec
un nouvel essai est décidé au cas par
cas, auminimum 6 semaines phus et

Est-ce une solution durable 7
«Lesimplants peuvent dures v
trente ans, voire plus, Seul prosisss
avec l'dige, une perte osseuse proges
sive peut entrainer sa détériceaton. o
phénomeéne touche surtout kes e
aprés la ménopause et s'acosiens s
70 ans», explique la spécialisse S
ralentir le processus, il est lsmes
sable de consulter le dentise wne &
deux fois paran : il pourrs e e
et la gencive. Si besoin est. us smune
implant peut étre pose. awer sarins
une greffe osseuse preatatie Ls oo
ronne, elle, est 3 changersn massene
tous lesdixans. ® Loses Cluselain
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Infos plus

Lo grande majorité des smpians posss
sont en fitane, avec un o 2= puseus
décennies sur l'innocute = & sorme

biocomptabilité de ce mosrmy. Mas ceu
qui préferent éviter out moEnoe meiioue
€n bouche peuvent ouss opier pour 2es
implants en zirconum gl chees
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