santé PROBLEME, SOLUTIONS

Abces dentaire
(afaitmal!

Gonflement, douleur, «pulsations» dans
la gencive ? C'est sans doute un abces
dentaire. Vite, il faut atténuer la douleur
en attendant de consulter ! pans. pensa

e lype d'abees est une infection
qui se loge dans la gencive ou d
la racine de la dent. Elle est pro-
voquée par la prolifération ra-
pide de bactéries, qui ont pu pénélrer
il traversune bréche, généralement une
carie, une [élure de la dent ou encore
une poche gingivale. La bouche étant
un milieu trés riche en terminaisons
nerveuses, la douleur devient vite in-
supportable, La consultation s'impose
dancle plus rapidement possible, car la
zone infectée doit &tre nettoyée avec
soin par un dentiste ou un stomato-
logue, pour éviter que infection ne se
propage au-deld de la cavité buccale,
Les conseils d’Albert-Claude Que-
moun, homéopathe, et du Dr Florine
Boukhobza, chirurgien-dentiste. ho-
méopathe el phytothérapeute®,

>Les bons gestes

Meme sl c'est sensible et douloureus,
il est essentiel de conserver une bonne
hygiéne bucco-dentaire! Continuez

4 vous brosser réguliérement les dents
(passez trés délicatemnent sur la zone
infectée), au molns deux fols par jour,

Me cherchez jamais a percer 'abces
iméme si c'est tentant [). Vous ne
feriez que blesser la gencive et favori-
ser la prolifération bactérienne,

Limitez I'infection autant que pos-
sible, dés les premlers élancements, €n
effectuant un bain de bouche anti-
septique & base de Chlorexidine ou de
teinture mére de calendula. Recom-
mencez le soir et le lendemain avant le
rendez-vous chez le dentiste. Prenez
des analgésiques (Paracétamol, lbupro-
fénel pour «endormir « la douleur,
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Antidouleur Rincez un
clou de girofle® et pla-
cez-le entre la genclve
etlajoue, a proximité
de l'abeés, Vous pouvesz
aussi utiliser des bou-
lettes dargile concassée
et mélangée avec de
I'eau, Renouvelez dans
la journée dés que la
douleur réapparait.
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Anti-infection Plongez
quelgues clous de gi-
rofle dans de l'eau bouil-
lante, puls laissez infu-
ser pendant 10 minutes,
Filtrez et laissez refroi-
dir, Utilisez ce bain pour
faire des gargarismes,
“Fxtrait de Ma Bible

des trucs de santd,
auyéd. LeducS.
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>La solution homéo

Pour lutter contre la propagation de
I'infection, le protocole homéopathique
&5t d'administrer le plus rapidement
possible les médicaments sulvants

Pyrogenium 9CH : 2 granules 3 fois par
Jour pour son action anti-infectieuse,
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assoclé d Belladonna S5CH (2 granules

3 fois par jour) pour [imiter la douleur
gt I'inflammation. Localement, on peut
aussi badigeonner la zone touchée
avec de la teinture mére de Calendula a
l'alde d'un cotan-tige, 3 fois par jour,

> Le réflexe aroma

|'huile essentielle de giroflier (clou de
girofle) est la plus efficace contre les
problémes dentaires, Elle contient de
l'eugénol, b la fois anesthésiant, anti-
septique et antibactérien, Le Dr Florine
Boukhobza déconsellle de lappliquer
pure sur la gencive, car elle peut briler.
Diluez une a deux gouttes dans une
culllére 4 soupe d'huile végétale (celle
que vous avez sous la main : ollve,
colza, tournesol) et passez ce meélange
sur I'abcés & l'aide d'un coton-tige.

> All6, Docteur ?

Lars de la consultation, le praticien va
drainer la lésion, en incisant la partie
anflée, 5il'abebs est situd prés de la ra-
cine, il dévitalise la dent, nettoie les
canaux et les obstrue, Puls, il couronne
la dent. Un traitement antiblotique
par voie orale est en général prescrit.
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