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MEDECINES DOUCES

Notre expert

o
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BOUKHOBZA
chirurgien-dentiste,
homéopathe et
phytothérapeute
(Paris)

remédes naturels
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Les huiles essentielles
de giroflier et de
tea tree (arbre a thé)

> Pourquoi ca marche ?

’HE (huile essentielle) de giroflier est
antibactérienne et anti-inflammatoire. Elle
agit sur la douleur et P'infection cutanée.

Elle est en plus cicatrisante. Celle de tea tree
est une puissante huile antibactérienne

qui stimule aussi les défenses immunitaires.
> Comment les utiliser?

Appliquer ce mélange sur 'abcés avec

un Coton-tige. Dans 1 cuillerée a café d’huile
végétale alimentaire (colza, huile d’olive),
mettre 1 goutte d’HE de giroflier et 1 goutte
d’HE de tea tree. A répéter matin, midi

et soir pendant 10 jours. Pour accélérer la
guérison, avaler 2 oléocapsules d’origan
compact, anti-infectieux, dosées a 50 mg,

3 fois par jour pendant 3 jours.

Les conseils en plus

Placer un clou de girofle contre la dent

ol se trouve P’abcés. Puis macher quelques
minutes afin de libérer Phuile essentielle.

Il contient en effet de I’eugénol, un composé
aromatigue aux vertus antibactériennes
anti-inflammatoires et antalgiques. A savoir :
le clou de girofle peut s’utiliser sans risque
chez les enfants ou les femmes enceintes.
Le préparer en tisane. Faire infuser quelques
clous de girofle pendant 10 minutes dans de
I’eau bouillante, puis laisser refroidir avant
d’avaler. On peut aussi utiliser cette infusion
pour faire des gargarismes.

Produit tout en un

Oléocaps origan compact, Pranarom,

13,78 £€ les 30 capsules.
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une douleur dentaire

Les granules homéo
de Pyrogenium

> Pourquoi ¢ca marche ?

Contrairement a allopathie (médecine
classique) qui se focalise sur les symptomes
des maladies, ’lhoméopathie prend aussi

en compte la fagon dont ils s’expriment chez
les patients. Les doses des substances,
toujours trés diluées, n’entrainent pas d’effets
secondaires. Pyrogenium est conseillé dans
le traitement des infections.

> Comment les utiliser ?

Prendre 3 granules de Pyrogenium 9 CH,

3 fois par jour pendant 10 jours. Il peut
compléter 'action des huiles essentielles.

Le conseil en plus

Utiliser du froid, qui a un effet antalgique
et anti-inflammatoire. Ne pas I'appliquer
directement sur la peau, mais envelopper la
poche de glace dans un linge (ou un gant

de toilette) et la poser sur la joue au niveau
de la dent douloureuse.

POUR BOOSTER SON IMMUNITE

Le gargarisme de
bicarbonate de soude

> Pourquoi ca marche ?

Gréce a son effet cicatrisant, antiseptique
et antidouleur, le bicarbonate de soude
désinfecte et soulage. C’est aussi une sub-
stance tampon, qui neutralise Pacidité.

> Comment Putiliser?

Verser 1 cuillére a café de bicarbonate
alimentaire dans un verre d’eau. Faire

un gargarisme avec cette solution le matin
au réveil et le soir au coucher.

Le conseil en plus

Réagir vite. Il ne faut pas laisser s’installer la
douleur : elle ne « passera » pas toute seule.

Le jus d’argousier.

Les hourgeons de cassis. | matin et le soir en cure

Anti-inflammatoires de 21jours. Arréter Il revitalise 'organisme
et antioxydants, ils ont 7 jours et recommencer et contribue a renforcer
aussi une action anti- Extraits de bourgeons ses défenses naturelles.

microbienne et aident a
prévenir les infections.
Prendre 10 gouttes le

de cassis : Herbalgem,
11,50 £ les 15 ml; Vitaflor,
1,90 € les 15 ml.

Tcuillerée a soupe par jour.
Jus d’argousier bio, 9,50 €
les 200 ml, Weleda.



Ale, aie! Quand une dent fait mal,

la consultation chez le dentiste s'impose.
Mais en attendant, on peut agir. Voici
des solutions naturelles qui soulagent,

avant et apres le rendez-vous.
EVELYNE DELICOURT

Le bain de bouche
aux 3 plantes

> Pourquoi ca marche ?

Le calendula est adoucissant, cicatrisant et
anti-infectieux. L'échinacea purpurea stimule
les défenses immunitaires en cas d’agressions
bactériennes. Quant au phytolacca, il
posséde des propriétés anti-infectieuses.

> Comment Putiliser?
Sous forme de teinture-mére. Verser les

3 flacons de plantes dans un grand récipient
ambré. Ajouter 30 gouttes du mélange

dans un peu d’eau et effectuer un bain de
bouche 3 fois par jour pendant 10 jours.

Les conseils en plus

Choisir une brosse a dents trés souple.

Elle permet d’éviter les blessures et n'ittite
pas la gencive. Il est préférable de la
changer tous les 3 mois en moyenne.
Utiliser des brossettes interdentaires.
Ainsi que du fil dentaire si nécessaire.
Investir dans une brosse a dents électrique.
Elle élimine deux a quatre fois plus de
placue dentaire que le brossage manuel.
Eventuellement, passer un hydropulseur,
dont le jet élimine les débris alimentaires
qui se déposent entre les dents.
@ Brosse a dents électrique, Philips Sonicare :
Série 1 plaque défense, 29,90 €; Série 1 Gum
health soin des gencives, 34,90 €.
e Air floss ultra, Philips Sonicare, 99 €. Ce
jet d’air et de microgouttelettes élimine 5 fois
plus de plaque dentaire que le brossage.




